
MONTREUX

RED WEEKEND
SOLSTICE

DIMANCHE 2 JUIN 2024

09:30-10:25  Pilates 55’
10:45-11:40  Body Balance® 55’
12:00-13:25  Yoga 75’

C é l é b r a t i o n d e l ’ é t é e n
z e n i t u d e e t d o u c e u r

Inscription 24h avant via APP ou www.activfitness.ch
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