ACTIVFITNESS

LAUSANNE CHAUDERON

Jeudi 19 SEPTEMBR
Nous Vous proposons :
Un RED Challenge “LONG JUMP” toute la journée

Une soirée de cours pour bien transpirer:
18h00 GRIT FORCE
18h30 GRIT CARDIO
19h00 BODYPUMP
20h00 ZUMBA
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