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Nous vous proposons
un café en matinée et un apero en soir

ee

Un Challenge BRAS D’ACIER toute la journée

Et une soirée de cours pour bien transpirer:
18h00 BODYCOMBAT 45’
18h45 ZUMBA 45’

19h30 BODYBALANCE 60’

Inscription en ligne 24h avant le cours
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