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19 millions d’entrainements : le leader du marché renforce les
muscles de la Suisse

Zurich, le 8 janvier 2026 — Avec environ 290’000 membres et prés de 19 millions d’entrainements
réalisés, Movemi consolide sa position de leader incontesté sur le marché suisse du fithess. La
derniére enquéte auprés des membres révéle également que le renforcement musculaire et le
développement de la force gagnent en importance.

25’000 membres de plus qu’en janvier dernier fréquentent désormais les centres Activ Fitness et
Fitnesspark. Le nombre total d’entrainements augmente également : au total, prés de 19 millions de
séances ont été effectuées. En moyenne, les membres se sont rendus 1,3 fois par semaine dans les
centres Activ Fitness et Fitnesspark, que ce soit pour s’entrainer sur les surfaces d’entrainement et les
appareils ou pour participer a 'un des 235’000 cours collectifs proposés. La hausse constante du
nombre de membres et la régularité de leurs visites confirment que le fitness est passé d’une activité
de loisir a une véritable composante du quotidien.

Promotion de la santé et renforcement musculaire au centre des préoccupations

L’enquéte menée pour la deuxiéme fois par Movemi en mai 2025, et a laquelle prés de 58’000 membres
ont participé, montre que plusieurs domaines d’entrainement progressent par rapport a il y a trois ans.
L’entrainement de force, qu’il soit guidé, réalisé avec des haltéres libres ou sur des équipements de
fitness intelligents, prend une place de plus en plus centrale. Parmi les principales raisons de
fréquentation d’une salle de sport figurent la promotion de la santé, 'amélioration de la condition
physique générale, 'augmentation de la qualité de vie et, avec une progression significative par rapport
a 'enquéte de 2022, le renforcement musculaire et le développement de la force. L'objectif d’une
meilleure apparence physique reste pertinent et continue de gagner en importance.

Modification des horaires d’entrainement dans un quotidien hybride

Il apparait également que, durant la semaine, les membres privilégient de plus en plus les
entrainements le matin et 'aprés-midi. Par ailleurs, la possibilité de s’entrainer dans différents centres
prend aussi une place croissante : environ un tiers des membres fréquente régulierement plusieurs
sites. L’hybridation du quotidien, ou vie professionnelle et vie privée se mélent davantage, influence
ainsi potentiellement les habitudes d’entrainement.

L’innovation au service des modes de vie

Pour répondre encore mieux a ces nouvelles réalités, Movemi fait évoluer son offre en permanence :
« Aujourd’hui, I'entrainement ne se résume plus a la performance : c’est véritablement un style de vie »,
expliqgue Markus Wolf, CEO de Movemi SA. « Nous investissons beaucoup pour accompagner ces
évolutions. Par exemple, en décembre, nous avons créé un espace lounge au Fitnesspark Stockerhof
a Zurich, un ‘third place’ dans lequel les membres peuvent non seulement prendre un repas léger, mais
aussi s’isoler pour travailler. » Outre ce « third place », que Movemi souhaite développer sur d’autres
sites, I'entreprise mise également sur I'entrailnement intelligent : « D’ici deux ans, une grande partie de
nos centres Activ Fitness seront équipés d’appareils de fitness intelligents Egym », précise Wolf. Parmi
les autres investissements figurent notamment l'extension des zones de musculation et le
développement d’offres wellness trés appréciées, comme les séances d’infusion au sauna.
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Changement a la téte de Movemi SA

Depuis le 1er janvier 2026, Markus Wolf est responsable des décisions stratégiques de Movemi. Ancien
CEO du groupe Weisse Arena et de Swiss-Ski, il succéde a René Kalt qui a pris congé de ses fonctions
fin 2025 dans le cadre de son départ a la retraite, aprés plus de trente ans au sein de Migros. Markus
Wolf reprend la direction de Movemi SA, qui compte 144 centres a travers la Suisse et environ 4 300
collaborateurs.
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A propose de Movemi SA:

Movemi SA est le plus grand fournisseur de fitness en Suisse et une filiale de la coopérative Migros Zurich. L'entreprise, dont le
siége est a Zurich Oerlikon, réunit depuis 2022 les marques ACTIV FITNESS et FITNESSPARK sous un méme toit. Plus de 4300
collaborateurs travaillent dans 144 installations dans toute la Suisse et représentent le réseau de studios le plus dense de Suisse.
Actuellement, environ 290°'000 membres dans les deux formats, 365 jours par an. ACTIV FITNESS fait partie des prestataires de
fitness les moins chers de Suisse avec le meilleur rapport qualité-prix grace a son offre compléte de prestations d'entrainement
musculaire et cardiovasculaire, de cours de Group Fitness, de wellness et des espaces enfants sur 128 sites. Les 16 installations
de FITNESSPARK, avec leur offre compléte et globale dans une atmosphére de haut niveau, poursuivent I'idée originelle de
wellness qui consiste a combiner I'entrainement de fitness avec des offres de détente et de nutrition.
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